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10-voistleja

Isiklik rekord: 7509 p
Treener: Huko Linnas
Klubi: KJK Saare

o Miks otsustasid just mitmevoistluse kasuks?

Sest tunnen selle alaga mingit erilist sidet. 10-vdistlus on
midagi enamat kui lihtsalt vdistlemine teiste sportlaste
vastu. See on eelkdige pidev vditlus iseendaga. Tegu on
ka vaimselt vaga ndudliku spodialaga. Esmalt tuleb
alistada oma hirmud ja kahtlused ning alles seejarel tekib
eeldus vdimed punktideks realiseerida. Mitmevdistlus
esitab rohkelt kompleksseid valjakutseid ning see teeb
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minu jaoks asja pdnevaks. ‘
e Milline on sinu lemmikala mitmevéistluse sees? & UT:%TAS

Odavise on mulle lapsest saati simpatiseerinud ning ka
tehniliselt olen selle ala omandanud kdige loomulikumalt.
Pdhjus peitub ilmselt selles, et nooremas eas sai pidevalt metsas seiklemas kaidud, sarapuust oda nd
viskerelvaks.

¢ Kes on olnud sinu treenerid? Mida olulist oled neilt 6ppinud?

Minu esimene kergejdustikutreener oli Milvi Viss ning tema oli see, tanu kellele ma kergejdustiku juurde
Uldse jéudsin. Vélgnen kdik oma algteadmised kergejdustiku ja sportliku eluviisi osas Uldisemalt just Milvile.
Kaks aastat enne gimnaasiumisse minekut sai
minu treeneriks ja heaks sdbraks Andres Laide.
See mees on mulle vaga palju andnud ning
Opetanud. Andres on tdsiselt hasartne, ihu ja
hingega asjasse plhenduv spordimees, kes
suutis mind hoida gimnaasiumiaastatel digel teel.
See polnud kerge, kuna vahepeal tahtsin tegeleda
peale 10-vdistluse ka saja muu asjaga.

Viimased kaks ja pool aastat on minu sporditeel
suunanaitajaks olnud Huko Linnas. Ta on
kogenud treener, kel on vaga terav silm tehniliste
ndansside osas. Koos oleme puiddnud
balanseerida treeninguid ja 6ppetddd.

Kui Huko on minu praegune pdhitreener, siis
kuulitduke ja kettaheite ndpunaiteid on viimased
pool aastat jaganud legendaarne Uno Ojandi.
’ | Selle mehe huumorisoon, elujaatav suhtumine ja
a4/ Vvaimne joud on see, mis mulle tihtipeale palju
lisajdudu on andnud.
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o Kes sulle veel abiks ja toeks on?

Minu perekond on mulle igal ajahetkel suureks toeks ja ilma selleta oleks vaga keeruline sporti teha.

Minu sugav kummardus laheb mu pikaajalisimale sponsorile Nordecon’ile ja juhatuse esimehele Jaano
Vink’ile, kes on tdepoolest minu tegemistele siidamest kaasa elanud.

Samuti on mitmeid aastaid meie treeninggrupi tegemistel silma peal hoidnud ja toeks olnud praegune
mitmevdistluse alariihma juht Andres Aavik.

Vaga vaartuslikku ndu, abi ja kasulikke tutvusi on lahkelt jaganud ka meediakorifee Raul Rebane.

Loodan, et saan selle vaeva oma poéidlahoidjatele Uhel paeval tasuda.

o Kas treenimise korval jaab aega ka oppimiseks? Kui jah, siis mida 6pid ja miks just selle ala
valisid? Kui ei, siis milliseid plaane pead?

Opin TLU-s digusteaduse erialal ning juba sel kevadel olen bakalaureuse astet |16petamas. Hetkel ei ole

veel veendunud, kas tdéo6tan Uhel paeval ka juristina, ent olen kindel, et taolisest haridusest on kasu

enamikus valdkondades. Samas ei saa mainimata jatta, et olen mdelnud ka naiteks spordimanedzerina

to6tamisest. Elame, ndeme!



e Kas sul on olnud kergejoustiku korval teisi harrastusi? Kuidas on need toetanud sinu arengut
kergejoustikus?

Sportliku poole pealt tegelesin noorena Upris usinalt korvpalli ja jaahoki mangimisega. Vigastuste

valtimiseks tegin aga taolise kontaktspordiga paris ammu I6pparve. Siiski kaasnes nende spordialade

harrastamisega hea flilsiline vorm ja vastupidavus.

Tanasel paeval on peamiseks sportlikuks harrastuseks kergejoustiku kdrval ujumine.

Samuti olen tegelenud laulmisega ja ette on tulnud ka rohkelt tantsu-alaseid esinemisi. Nende puhul on

tdepoolest tegu siudameldhedaste hobidega, mistdttu on tdeline kurioosum, et rutmitunnetus pole

kergejoustikus just minu tugevaim kiilg ...

¢ Millised tugevad kiiljed tood endaga kaasa Utilitase jarelkasvutiimi?
Enda tugevamateks omadusteks, mida ka Utilitase jarelkasvutiimi kaasa tuua, pean avatust, vaba
suhtlemisoskust ja positiivset ellusuhtumist.

¢ Palun iitle Uiks ilus number saabuvaks suveks (... sekundit, ... sentimeetrit, ... punkti, ... koht).
Kuna 10-voistlusest saab pidevalt raagitud, siis Utleks vahelduseks, et ,Eesti kbigi aegade Il tulemus 5-
voistluses®, mis ka kdlab ju paris uhkelt.

e Mida soovid suviseks voistlushooajaks tiimikaaslastele?

Soovin, et see, millega me tiimilikmed siiani hakkama on saanud, oleks vaid jdamae veepealne osa.
Loodan, et suured saavutused on teis kdigis alles peidus ja kui sel teel peaks tulema ka raskemaid hetki,
siis argem pusse podsasse visakem! (Aga teid teades olen kindel, et viimast ei juhtu...)
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